Stadt Krefeld — Fachbereich Gesundheit (Mérz 2024)

. KREFELD

Der Stadtische Fachbereich Gesundheit informiert:

Ringelroteln
Stand: Mdrz 2024
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Was sind Ringelrételn?

Ringelr6teln sind eine Infektionskrankheit, die durch Viren (Paravirus B19) ausgeldst wird. Mit
Roteln haben Ringelroteln auBer dem Namen nichts gemeinsam. Die beiden Erkrankungen werden
jeweils von unterschiedlichen Erregern ausgeldst. Die Ringelrételnviren kommen weltweit nur
beim Menschen vor. Ringelrdteln sind neben Scharlach, Masern, Windpocken und Rételn eine der
flinf hoch ansteckenden Kinderkrankheiten, die mit Ausschlag einhergehen kdonnen. Erkrankt eine
Frau an Ringelrételn, kann das ungeborene Kind Schaden erleiden. In Kindergdrten und Schulen
hdufen sich die Krankheitsfélle vor allem vom Spatwinter bis zum Frithsommer. Eine Ansteckungs-
gefahr besteht nur fiir Menschen, die noch nicht an Ringelroteln erkrankt waren. Wer die Krankheit
einmal {iberstanden hat, ist lebenslang geschiitzt. Er kann also kein zweites Mal erkranken.

Wie stecke ich mich an?

Von Mensch zu Mensch:

Beim Niesen, Husten oder Sprechen werden Viren ausgeschieden und iiber feinste Speichel-
Tropfchen in der Luft von Mensch zu Mensch weitergetragen. Auch iiber die Hinde kénnen die
Viren weitergegeben werden, wenn ein Erkrankter z.B. in die Hand niest und danach einem gesun-
den Menschen die Hand gibt. Von der Hand kdnnen die Erreger anschliefend auf Schleimhadute
von Nase oder Mund verteil werden und so zu einer Ansteckung fiihren.

Schwangere kdnnen die Erreger an ihr ungeborenes Kind weitergeben, unabhangig davon, ob die
Mutter Krankheitszeichen entwickelt oder ob die Infektion unbemerkt verlduft.

Uber verunreinigte Gegenstinde:
Gemeinsam genutzte Gegenstande wie Handtiicher oder Spielzeug kdnnen zu einer Ansteckung
fiihren. Denn auch AuBerhalb des Korpers sind die Erreger widerstandsfahig.

Wann bricht die Krankheit aus und wie lange ist man ansteckend?

Die Zeit zwischen der Ansteckung und dem Auftreten des typischen Hautausschlages betrdagt ca. 1
bis 2 Wochen. Die Ansteckungsgefahr fiir andere ist in den Tagen vor dem Auftreten des Hautaus-
schlages am hochsten. Damit ist man zu einer Zeit fiir andere ansteckend, in der man noch nicht
weif, dass man die Viren in sich trdagt. Sobald der Hautausschlag auftritt, geht die Ansteckungsge-
fahr deutlich zuriick. Auch wenn die Ringelrételn ganz ohne erkennbare Krankheitszeichen verlau-
fen, ist der Betroffene ebenfalls fiir einige Tage ansteckend.

Maf3nahmen bei akut Erkrankten

Eine Behandlung der Krankheitszeichen ist normalerweise nicht erforderlich, da die Erkrankung
vor allem bei Kindern in der Regel harmlos verlduft. Die Patienten sollten bei Fieber, Muskel oder
Gelenkschmerzen Bettruhe einhalten. Schwangere, die mit Ringelroteln-Kranken in Kontakt ge-
kommen sind, sollten sich umgehend bei ihrer behandelnden Arztin oder ihrem Arzt melden.
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Krankheitsverlauf

Haufig verlaufen Ringelroteln ganz ohne Krankheitszeichen oder nur milde wie ein grippaler Infekt
mit leichtem Fieber, einer Schwellung der Lymphknoten und Unwohlsein. Nur jeder fiinfte bis
sechste Erkrankte entwickelte den typischen Hautausschlag. Dabei bildet sich 4 Tage bis 3 Wo-
chen nach der Ansteckung zundchst eine symmetrische Rotung auf beiden Wangen. 1 bis 4 Tage
spdter zeigen sich girlanden- oder ringelférmige grof3e rote Flecken auf Schultern, Oberarmen,
Oberschenkel und Gesdf3, die zumeist weder jucken noch schmerzen. Der Ausschlag kann seine
Form verandern und blasst nach 7-10 Tagen ab.

Komplikationen sind selten. Meist heilen die Ringelrételn von selbst vollstandig aus. Nur gele-
gentlich kommt es zu Gelenkbeschwerden oder Gelenkentziindung, ins besonders bei jungen
Frauen und Mddchen. (Bei Menschen mit einer Abwehrschwédche oder bestimmten Blutkrankhei-
ten (Thalassdmie, Sichelzellandmie) kann die Infektion selten zu bedrohlicher Blutarmut fiihren).

An Ringelrdteln erkranken vor allem Kinder zwischen 5 und 15 Jahren. Altere Jugendliche und Er-
wachsene kdnnen sich aber ebenfalls anstecken. Im Erwachsenenalter verlaufen die sonst meist
milden Erkrankungen haufiger schwer. Gefdhrdet sind besonders schwangere Frauen, die Ringel-
roteln noch nicht durchgemacht haben und daher keine speziellen Abwehrkréfte gegen Ringelrd-
teln haben. Erkrankt eine schwangere Frau, konnen besonders im ersten Schwangerschaftsdrittel,
die Viren auf das ungeborene Kind {ibertragen werden. Fehl- oder Totgeburten kdnne im schlimms-
ten Fall die Folge sein. Weiterhin sind Personen mit Abwehrschwache gefédhrdet oder Personen,
die an einer chronischen Erkrankung des Blutsystems leiden.

Vorsorge und Bekdampfungsmaf3inahmen

Da die Ansteckungsgefahr am grofiten ist, bevor die ersten Krankheitszeichen auftreten, ist es
kaum maoglich, sich vor Ringelrdteln zu schiitzen. Gegen Ringelroteln gibt es — anders als bei Ro-
teln — keinen Impfstoff. Da die Ringelrdteln tiber Tropfchen und Hande tibertragen werden, kénnen
jedoch einfache HygienemaBnahmen im Umfeld von Erkrankten das Ubertragungsrisiko senken.
Dazu gehort:

* Meiden sie Kontakt mit Menschen, die sich angesteckt haben kdnnen.

e Waschen Sie sich hdufig und griindlich die Hinde mit Wasser und Seife.

¢ Niesen und husten Sie nicht in die Hand, sondern in die Ellenbeuge.

¢ Benutzen Sie Einmalhandtiicher, die nach dem Gebrauch direkt entsorgt werden.

e Schwangere, die in ihrem Leben noch nicht an Ringelrételn erkrankt sind, sollten Kinder-
gdrten und Schulen bei Ringelroteln-Ausbriichen fernbleiben.

e | assen Sie vor einer geplanten Schwangerschaft testen, ob ein Immunschutz gegen Rin-
gelroteln bei Ihnen besteht, besonders, wenn Sie Kontakt zu Schul- und Kindergartenkin-
dern haben.

® Das Personal in Kindereinrichtungen und Schulen muss iiber die mogliche Gefdhrdung
durch Ringelrételn aufgeklart sein

Meldepflicht / Bestimmungen nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG)

Nach dem Infektionsschutzgesetz besteht keine Meldepflicht fiir Patienten mit Ringelroteln. Aus-
genommen sind gehdufte Erkrankungsfélle in Gemeinschaftseinrichtungen (z. B. Schule, Kinder-
garten).
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Wiederzulassung in Gemeinschaftseinrichtungen
Da mit dem Auftreten des Hautausschlags keine Ansteckungsgefahr mehr besteht, ist ein Aus-

schluss von Kindern mit Ringelroteln nicht erforderlich. Dennoch sollten Kinder mit einem unkla-
ren infektiosen Ausschlag zundchst dem Haus- oder Kinderarzt zur diagnostischen Abklarung vor-
gestellt werden, auch zur Abgrenzung gegeniiber anderen mit einem Hautausschlag einhergehen-
den Erkrankungen (z. B. Scharlach, Masern, Rételn)

Fir Riicksprachen und Hilfestellungen stehen Ihnen natiirlich die Mitarbeiter lhres Fachbereichs
Gesundheit jederzeit gerne zurVerfiigung:

Telefon: 02151/86 -3773
Herr Torsten Gratopp
torsten.gratopp@krefeld.de
02151/86 -3616
Frau Janet Schumann
janet.schumann@krefeld.de

Anschrift: Fachbereich Gesundheit
Abt. Infektionsschutz und Umwelthygiene

Gartenstr. 30-32
47798 Krefeld
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