Stadt Krefeld — Fachbereich Gesundheit (Januar 2024)

Der Stadtische Fachbereich Gesundheit informiert:
Informationen zur Ansteckenden Bindehautentziindung

Stand: Januar 2024

Was ist eine Bindehautentziindung?

Die Bindehaut befindet sich auf der Innenseite der Augenlider und auf dem anliegenden Augapfel.
Sie ist eine stark durchblutete Schleimhaut, die sehr empfindlich ist und sofort auf duBere Reize
wie Fremdkorper, Keiminfektionen, mechanische oder chemische Reize reagiert. Die Bindehaut-
entziindung ist die hdufigste Augenerkrankung und die hdufigste Ursache fiir ein ,,rotes Auge*.
Typische Symptome einer Bindehautentziindung sind brennende, rote Augen, Jucken und das Ge-
fuihl, als ob man ein Sandkorn im Auge hatte. Morgens kdnnen die Lider auch verklebt sein. Bei
starkerer Entziindung sind auch die Augenlider geschwollen und lassen den Menschen insgesamt
krank erscheinen.

Welche Ursachen gibt es fiir eine Bindehautentziindung?
Man unterteilt die Krankheit in zwei Gruppen:

1. Nicht ansteckende Augenentziindungen:

Allergische Augenentziindungen, die unter anderem durch Pollen, Hausstaub oder Kosmetik
verursacht werden. Diese Form sieht man oft in Zusammenhang mit Heuschnupfen. Hierbei
handelt es sich um eine Uberempfindlichkeitsreaktion. Reizungen des Auges, z.B. durch zu
starkes Licht (Solarium, Schnee, SchweiRarbeiten), Staub, Fremdkérper (z.B. auch Kontaktlin-
sen) und diverse Chemikalien Eine Bindehautentziindung kann auch in Verbindung mit ande-
ren Krankheiten, beispielsweise Schuppenflechte (Psoriasis), entstehen.

2. Ansteckende Augenentziindungen:

Bakterien oder Viren konnen Infektionen hervorrufen, die zu einer sich ausbreitenden Entziin-
dung fiilhren. Akute Bindehautentziindungen durch Bakterien werden in den meisten Fallen mit
einem Antibiotikum behandelt. Die haufigeren viralen Bindehautentziindungen, von denen die
meisten nach kurzer Zeit von alleine ausheilen, treten oft in Verbindung mit grippalen Infekten
auf. Bestimmte Erreger (z.B. das sog. Adenovirus) sind dabei allerdings sehr ansteckend und
konnen auflerdem nicht nur die Bindehaut, sondern auch die Hornhaut befallen.

Wie lange dauert es von der Ansteckung bis zur Erkrankung?
Die Zeit zwischen Ansteckung und Erkrankung (Inkubationszeit) betragt 5 bis 12 Tage, kann aber
auch langer dauern.

Wie lange ist die Krankheit ansteckend?

Solange der Erreger in Augensekreten nachweisbar ist, ist eine Ansteckung moglich. Die Anste-
ckungsfahigkeit beginnt gegen Ende der Inkubationszeit (siehe oben) und besteht bei Erkrankten
fort, solange die Erreger in Sekreten nachweisbar sind.

Was sind die typischen Symptome?

Beschwerden dieser Erkrankung sind Fremdkdorpergefiihl, Lichtscheu, Juckreiz und Tranenfluss
und Schwellung der Lider. Nach etwa einwdchigem Krankheitsverlauf kann es bei einer Infektion
durch Viren mit wechselnder Haufigkeit zu einer Beteiligung der Hornhaut kommen (zwischen
20% und 900/0).
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Wichtige Hygienemaf3inahmen bei Erkrankung und zur Verhinderung der Weiterverbreitung
auf andere Personen:

Haufiges Waschen der Hande unter flieBendem Wasser und mit Seife ist iiber einen Zeit-
raum von mindestens 10 — 14 Tagen nach Krankheitsbeginn strikt erforderlich, ggf. in re-
gelmadBigen Abstdnden die Hande desinfizieren.

Insbesondere nach Beriihren der Augengegend oder Beriihren von Gegenstdanden, die mit
der Augengegend in Kontakt waren (z.B. Taschentuch) ist griindliches Hindewaschen un-
ter flieBendem Wasser und mit Seife erforderlich.

Erkrankte Personen diirfen nur das eigene Handtuch, den eigenen Waschlappen und die
eigenen sonstigen Hygiene-, Kosmetik- und Schminkartikel wahrend der infektionsbeding-
ten Virusausscheidung (meist 10 — 14 Tage) benutzen.

Handtiicher und Waschlappen, die mit dem Gesicht in Beriihrung gekommen sind, sollten
taglich gewechselt werden. (Wasche bei 60 Grad in der Maschine waschen)

Nur Augentropfen oder Augensalben benutzen, die vorher nicht durch andere Personen
benutzt wurden. Keinesfalls zulassen, dass andere Personen die Augentropfen oder Au-
gensalben des Erkrankten benutzen kénnen.

Erkrankte Personen sollten im Gesichtsbereich benutzte Papiertaschentiicher oder sonsti-
ge Hygienepapiertiicher (Abschminktiicher) nach Benutzung in einem Plastikbeutel mit
dem Hausmiill entsorgen. Keinesfalls sollten diese benutzten Papiertiicher in einem Pa-
pierkorb abgeworfen werden oder im Raum ungeschitzt liegen bleiben (Ansteckungsmaog-
lichkeit fiir andere Personen).

Wadhrend der Erkrankungsphase keine Haushaltsgegenstande, Gerdte und Spielzeuge ver-
wenden, die mit dem Auge in Beriihrung kommen (z.B. Fotoapparat, Ferngldser, Lupen)
Die Arbeit in oder der Besuch von Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen oder Kinder-
gdrten sollte erst wiederaufgenommen werden, wenn die Entziindung abgeklungen ist. Im
Einzelfall kann die Vorlage eines drztlichen Attestes vor einer Wiederzulassung in eine
Gemeinschaftseinrichtung notwendig sein.

Erkrankte diirfen bis zum vélligen Ausheilen der infektiésen Bindehautentziindung keine
offentlichen Frei- und Hallenbdder, keine Whirlpools und Saunen aufsuchen. Auch sollte
man wahrend der Erkrankung auf die Ausiibung von Sportarten verzichten, bei denen Ge-
genstande durch die Tranenfliissigkeit verunreinigt werden kénnen (z.B. Judomatten, Mat-
ten beim Turnen, Boxhandschuhe usw.)

Personen, bei denen der Verdacht auf eine infektiose Bindehautentziindung besteht, soll-
ten zur Diagnostik und Einleitung einer Therapie den Arzt aufsuchen. Der behandelnde
Arzt sollte dabei zuvor telefonisch bei der Terminvereinbarung iiber das eventuelle Vorlie-
gen der infektidsen Bindehautentziindung informiert werden. Das Praxisteam kann sich
dann zielgerichteter auf die Untersuchung sowie die notwendigerweise durchzufiihrenden
HygienemaBnahmen in der Praxis einstellen.

Fiir Riicksprachen und Hilfestellungen stehen |hnen natiirlich die Mitarbeiter Ihres Fachbereichs
Gesundheit jederzeit gerne zurVerfiigung:

Telefon: 02151/86 — 3773

Herr Torsten Gratopp
Torsten.gratopp@krefeld.de

02151/86 — 3616

Frau Janet Schumann
Janet.schumann@krefeld.de
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