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Pravention
von klein -auf

Eine gute Gesundheitsbildung schon in
der Schule zu verankern, kann dazu
beitragen, die Krankheitslast in einer
Gesellschaft des langen Lebens zu
senken. Darin sind sich Wissenschaft
und Politik einig. Zuletzt hat Mitte Mai
der 127. Deutsche Arztetag eine
entsprechende Strategie gefordert. Wie
der Ansatz in der Praxis funktionieren
kann, zeigt das Programm Gesund
macht Schule, das in Nordrhein seit iiber
20 Jahren erfolgreich lduft.

von Heike Korzilius

ie Jungen und Madchen der Waschbérenklasse
3 b sind mit Feuereifer bei der Sache. Samt-
liche Hande recken sich nach oben, als Dr.
Marion Mittag fragt, wer einen Gegenstand
aus dem Stoffbeutel ziehen will, den sie vor sich hilt.
Die Patendrztin hat von Waschlappen, Seife und
Desinfektionsmittel iiber Liusekamm, Toilettenpapier
und Zahnbiirste alles Mogliche eingepackt, das mit

Gesund macht Schule

Wie wirkt Seife auf Bakterien?

Die Schiilerinnen und Schiiler der

Fuchskiasse 3 a lernen das
anhand eines Experime

piilmittel
E vird.
Die Waschbédrenklasse 3 b
beschaftigt sich mit der
richtigen Anwendung von
Desinfekti
Das entsprechende
hat Leon aus de

Dr. Marion Mittag g
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Hygieneartikel Toilettenpapier: Patendrztin Dr. Marion Mittag erkldrt am
Modell, wie richtiges Abputzen Infektionen vermeiden kann.
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»Hygiene* zu tun hat — dem Thema dieser Unterrichts-
stunde. Pia zieht den Lausekamm. Mittag fragt: ,Wer
kann Liuse kriegen? Muss man sich dafiir schimen?
Was muss man tun, wenn der Kopf juckt und man
glaubt, welche zu haben?* Wieder schnellen die Arme
in die H6he, und die Arztin erarbeitet mit den Kindern
die richtigen Antworten.

Mittag, die seit Beginn ihrer drztlichen Tétigkeit in
der Gesundheitsférderung arbeitet, engagiert sich von
Anfang an im Programm Gesund macht Schule (siche
Kasten). Die Edith-Stein-Schule in Krefeld ist eine von
40 Grundschulen, an denen sie im Rahmen des Pro-
gramms einmal im Schuljahr den Schiilerinnen und
Schiilern der dritten und vierten Klassen Gesundheits-
wissen zu Themen wie zum Beispiel Arzthesuch, Ver-
dauung, Sexualerziehung oder eben Hygiene ver-
mittelt. ,,Bei Kindern kann man noch dazu beitragen,
gute Gewohnheiten auszubilden oder das zumindest
anzuregen, indem man Wissen und Wertschéatzung fiir
den eigenen Kérper transportiert*, sagt sieim Gespréch
mit dem Rheinischen Arzteblatt.

Das Interesse von Eltern variiert

Gut findet sie, dass bei Gesund macht Schule auch
die Eltern einbezogen werden, denn es gehe hei der
Gesundheitserziehung ja immer auch um die Aus-
bildung von Verhaltensweisen. Allerdings ist das
Interesse der Eltern je nach Thema unterschiedlich
ausgepragt. Allgemeine Gesundheitsfragen wie gesun-
de Ernidhrung oder Bewegung stoflen auf deutlich
weniger Resonanz als die noch immer mit einem ge-
wissen Schamgefiihl behafte Sexualerziehung, die
Mittag in den vierten Klassen anbietet. Sie freue sich
immer, wenn am Elternabend auch die Eltern teil-
nehmen, die skeptisch sind und nicht wollen, dass

ihre Kinder schon in der Grundschule mit dem Thema
konfrontiert werden. Das treffe insbesondere auf
Familien zu, die aus einem kulturellen Umfeld mit sehr
viel strengeren Moralvorstellungen stammen. , Mir geht
es dann darum klarzustellen, dass S@malerziehung
samt der damit verbundenen Werte und Normen
Elternaufgabe ist, wir den Eltern aber gerne dabei
helfen, Wissen zu vermitteln®, erklart Mittag. Es gehe
darum, dafiir zu sorgen, dass die Mddchen und Jungen
gesund bleiben. ,Die Kinder haben Fragen rund um
Pubertit und Sexualitdt”, sagt Mittag. ,Und die Ant-
worten auf diese Fragen sollten sie nicht googeln
miissen, sondern mit Eltern, Lehrern und mit mir
Kkléren kénnen.“ Bisher sei es ihr noch immer gelungen,
die Eltern von diesem Ansatz zu iiberzeugen.

Es gibt hier keine Projektitis

Mittag ist vom Konzept von Gesund macht Schule
{iberzeugt: ,,Die Patendrztinnen und -drzte konnen die
Schule dort unterstiitzen, wo sie es braucht — egal, ob
es um die Verdauung im Rahmen der gesunden Eméh-
rung geht oder um den Arztbesuch.“ Ein weiterer Plus-
punkt neben der thematischen Bandbreite ist fiir sie die
Konstanz des Programms, das im Jahr 2001 startete.
,Niemand muss hier jedes Jahr von Neuem Projekt-
antrége schreiben und sich jedes Jahr mit einer neuen
Patenirztin anfreunden®, meint Mittag. ,,Ich bin ein
fester Bestandteil im Alltag meiner Schulen. Das hat fiir
mich einen hohen Wert und vor allem macht es SpaB3.”
Es gehe bei der Arbeit mit den Schiilerinnen und
Schiilern ja nicht nur um die Sachbotschaften, die kon-
ne man auch im Buch nachlesen. Es gehe auch darum,
behutsam auf individuelle Bediirfnisse und Fragen
einzugehen. ,,Das kann die Mama betreffen, die schwan-
ger ist oder den Papa, der raucht”, erldutert Mittag.

Was aber kann Gesundheitsbhildung in der Schule
leisten und wo sind die Grenzen? ,Die Grenzen sind
sicherlich die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen®,
sagt die Patenirztin. ,,Man kann in der Schule einen
Rahmen schaffen und zum Beispiel Bewegungsfreude
oder eine gesunde Pausenemndhrung fordern.” Damit
lege man ein Fundament. Man kénne den Respekt ge-
geniiber dem eigenen Kérper stérken, indem man zum
Beispiel zeige, wie erstaunlich und zuverléssig die
Atmung funktioniert und was - auf der anderen
Seite — das Rauchen in der Lunge anrichtet. Natiirlich
lebten Kinder, in deren Elternhaus nicht auf eine ge-
sunde Erndhrung geachtet oder geraucht werde, in zwei
Welten. ,Das Kind lernt aber durch unser Angebot
wenigstens nicht nur eine, sondern beide Welten ken-
nen“, so Mittag. Zudem wachse bei den Kindern am Ende
der Grundschulzeit auch die Eigenkompetenz. ,,Da kann
man dann schon entscheiden, wie oft man sich wéscht
und vielleicht auch um ein eigenes Handtuch bitten,*

Ohnehin gehe es bei der Gesundheitserziehung im-
mer auch um Selbsterméchtigung. Mittag macht das
am Beispiel ,,Arztbesuch® fest: Thr sei es wichtig, dass
sich die Kinder nicht nur passiv erlebten. ,,Sie sollen
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sich in der Situation zurechtfinden und lernen, ihre
Gedanken zu ordnen und selbst zu sagen, was die Arztin
interessieren knnte und was méglicherweise mit ihren
Beschwerden zusammenhéngt®, erklédrt Mittag. ,,Die
eigenen Empfindungen wahrzunehmen und auszu-
driicken hat viel mit Gesundheitsprivention zu tun.*

Prévention und Gesundheitsférderung seien im
Schulprogramm der Edith-Stein-Schule fest verankert,
betont auch Schulleiterin Tanja Barstat. Die Kinder,
aber auch Lehrerinnen und Lehrer profitierten dabei
sehr von der Zusammenarbeit mit Patenérztin Mittag
oder im Bereich der Zahngesundheit mit den Zahn-
drzten des ortlichen Gesundheitsamtes. ,Viele Inhalte
lassen sich so anschaulicher und fachlich fundierter
transportieren®, meint sie. ,Fiir die Kinder sind solche
Stunden, in denen jemand extra von aufien in die
Schule kommt, kleine Highlights im Schulalltag.”
Diese Stunden blieben anders in Erinnerung und wiir-
den auch zu Hause am Kiichentisch erwihnt. ,,Dadurch
bekommen die Themen eine andere Gewichtung®, sagt
Barstat, Wie Patendrztin Mittag ist auch sie {iberzeugt,
dass es den Blick weitet, wenn Kinder von einer Exper-
tin oder einem Experten Gesundheitsinformationen
erhalten, die sich vom Erleben im Elternhaus unter-
scheiden. ,,Da 6ffnen wir ein kleines Stiickchen die
Tiir", so Barstat.

Mangel an Gesundheitskompetenz

Ganz grundsétzlich gewinnt das Thema Gesund-
heitshildung nach Ansicht der Schulleiterin in den
Schulen an Bedeutung. Das spiegle ihr auch ihr kolle-
giales Umfeld. Nicht immer arbeite man dabei wie an
der Edith-Stein-Schule mit externen Experten zusam-
men. Aber das Thema sei sowohl in den Schulen als
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»Gesundheitsbildung gewinnt in den Schulen an Bedeutung®, sagt
Schulleiterin Tanja Barstat.

sind gut 15 Prozent der Drei- bis 17-Jdhrigen {iberge-
wichtig und sechs Prozent adipés — Folgen insbeson-
dere von Bewegungsmangel und Fehlerndhrung. Dazu
kommen die Auswirkungen der Coronapandemie. Der
COPSY-Studie des Universitdtsklinikums Hamburg-
Eppendorf zufolge litt im dritten Jahr der Pandemie
noch immer jedes vierte Kind an psychischen Auffillig-
keiten. Auch die Zahl der suchtkranken Jugendlichen
ist demnach gestiegen.

Dazu kommt eine im europdischen Vergleich gerin-
ge Gesundheitskompetenz deutscher Schulkinder, wie
die Kinder- und Jugendgesundheitsstudie der Welt-
gesundheitsorganisation belegt. Eine Ursache dafiir
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auch in der Lehrerfortbildung angekommen.

Dabei diirften die Voraussetzungen fiir die gesund-
heitliche Bildungsarbeit in Barstats Schule giinstiger
sein als an manch anderer Einrichtung. Die Edith-
Stein-Grundschule liegt im Krefelder Stadtteil Uerdin-
gen, Einfamilienhduser auf der einen Seite, sozialer
Wohnungsbau auf der anderen. Die soziale Zusammen-
setzung der Schiilerschaft beschreibt Barstat als ,,sehr
gesund gemischt“. Fiir Kinder, die zu Hause schlechter
versorgt wiirden, halte die Schule immer ein paar
Pldtze im Offenen Ganztag vor, eine Friihstiickszeit
und ein warmes Mittagessen inklusive, erklért Barstat,
Auflerdem gibt es fiir die Kinder im Rahmen des EU-
Schulobstprogramms dreimal in der Woche frisch ge-
schnittenes Obst und Gemiise. So lasse sich gesunde
Erndhrung in den Schulalltag integrieren. ,,Damit . Fortbildung der Lehrkrafte und der Mitarbeiter im Offenen Ganztag
pflegen wir eine gewisse Esskultur*, sagt Barstat. ,,Und . Regionale Treffen von Schulen, Patenérzten und Programmkoordinatoren
die Erfahrung zeigt, dass die Kinder fast alles probie- 6. Einbeziehung des Offenen Ganztags (Koch-, Bewegungs- und Kérper-AGs)
ren. Was zu Hause nicht gegessen wird, geht hier weg In Nordrhein lduft das Programm seit {iber 20 Jahren. Innerhalb dieser
wie warme Semmeln.“ Zeit wurden eine Million Grundschiiler erreicht. Zurzeit beteiligen sich

Positive Ansdtze wie dieser sollten jedoch nicht den 304 Grundschulen und 136 Patendrzte an Gesund macht Schule.

Blick auf die bundesweite Realitiit verstellen. Nach der Kontakt: Snezana.Marijan@aekno.de
»Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen www.gesundmachtschule.de
in Deutschland” (KiGGS) des Robert Koch-Instituts
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20 Jahre Gesund macht Schule

Das Programm wird in Nordrhein und Hamburg umgesetzt. Projektpartner
sind die Arztekammern sowie die AOK Rheinland/Hamburg.

Ziel ist es, Pravention und Gesundheitskompetenz in der Lebenswelt
wSchule” zu verankern und durch die Zusammenarbeit mit den Eltern
auch in die Familien zu tragen.

Das Programm hat sechs Bausteine:

. Schulpatenschaften von Arztinnen und Arzten
. Unterrichtsmaterialien
. Elternarbeit
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