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In Kooperation mit dem 

Familienzentrum Städt. Kita Arndtstr. 
 

allein erziehen – eine Herausforderung 
 

… und dann stehe ich alleine da und weiß manchmal nicht, wie ich es 
schaffen soll …Egal ob Sie alleinstehend mit Kind sind, oder ob der 
Partner für die Erziehungsaufgabe tatsächlich nicht zur Verfügung 
steht, es bleibt fast immer alles an der Mutter hängen. Seltener steht 
auch ein Vater mit der Erziehungsaufgabe und der 
Alltagsbewältigung alleine da – dieses Angebot richtet sich insofern 
natürlich auch an Väter  
 

In diesem dialogischen Seminar werden wir über die Themen 
sprechen, die Sie einbringen. Niemand hat Patentrezepte. Aus der 
Gruppe heraus und im Gespräch miteinander werden wir über 
Lösungsansätze und Strategien sprechen, die Anregungen geben 
und neue Perspektiven eröffnen können. 
 

Leitung:     Joachim Steinberg, Elternbegleiter 
 

Veranstaltungsort:  Krefeld, Familienzentrum Arndtstraße 100 
 

Anmeldung – Tel.: Familienzentrum 02151 / 48 11 11 
oder per E-Mail:  ki.arndtstr@krefeld.de 
 

Termine:  jeweils dienstags 

30.01.2018 / 20.02.2018 / 20.03.2018 / 
24.04.2018 / 29.05.2018 / 26.06.2018  
 

Uhrzeit:   16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
 
Während des Seminars können die Kinder in der Einrichtung betreut 
werden. Auf Wunsch können Folgetermine vereinbart werden. 
 

Kostenbeitrag:  Die Kosten werden vom FamZ übernommen. 

mailto:ki.arndtstr@krefeld.de

